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いつまでも
「のんびり、ゆったり、ほがらかに」

暮らしていただくために

おはよう ウォッチング

特別養護老人ホームまんてん塩津／
グループホームまんてん塩津

社会福祉法人 信愛
滋賀県長浜市〔 〕

「どんな職種も介護職」のため、事務員、施設長、管理栄養士、理学療法士（左上、右上、左下、右下）も介護職として動く
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つ
、家
庭
に
あ
る
よ
う
な
食
器
棚
、陶

器
の
食
器
な
ど
、ま
さ
に
家
そ
の
も
の
。

ま
た
、普
通
の
家
に
は
手
す
り
が
な
い

こ
と
か
ら
、手
す
り
を
つ
け
ず
に
つ
た

い
歩
き
が
で
き
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、21
年
12
月
に
ま
ん
て
ん

小
谷（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム・
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
・
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス・
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
）が
オ
ー
プ
ン
。24
年
６
月
に
Ｇ

Ｈ
ま
ん
て
ん
塩
津
を
１
ユ
ニッ
ト
増

築
し
、24
年
７
月
に
Ｇ
Ｈ
ま
ん
て
ん

塩
津
の
隣
に
地
域
密
着
型
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま
ん
て
ん
塩
津（
以

下
、特
養
ま
ん
て
ん
塩
津
）が
オ
ー
プ

ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
養
ま
ん
て
ん
塩
津
は
、木
造
２

階
建
て
の
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
工
法
を

採
用
。山
田
施
設
長
が
、３
階
建
て
木

造
建
築
が
多
い
カ
ナ
ダ
へ
の
高
齢
者

施
設
見
学
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、そ
こ
で

学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、木
造
建
築

に
。カ
ナ
ダ
の
ツ
ア
ー
で
知
り
合
っ
た

有
名
イ
ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
総

合
デ
ザ
イ
ン
の
プ
ロ
デ
ユ
ー
ス
を
依
頼
。

　

介
護
が
必
要
に
な
り
、施
設
に
入

居
す
る
よ
う
に
なって
も
、自
分
の
家

と
同
じ
よ
う
に
の
ん
び
り
ゆ
っ
た
り

過
ご
し
た
い
と
思
う
人
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
ん
て
ん
で
は
、

「
の
ん
び
り
、ゆ
っ
た
り
、ほ
が
ら
か
に
。

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
の
お

手
伝
い
」と
い
う
運
営
理
念
を
掲
げ
、

施
設
を「
家
」と
捉
え
、利
用
者
が
な

ご
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
って
い
ま
す
。

ハ
ー
ド
面
の
工
夫

　

平
成
17
年
４
月
、繊
維
工
場
を
経

営
し
て
い
た
山
田
一
之
統
合
施
設
長

（
以
下
、山
田
施
設
長
）が
、そ
の
跡
地
を

活
用
し
、湖
北
地
方
初
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
と
し
て
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ま
ん

て
ん
塩
津（
以
下
、Ｇ
Ｈ
ま
ん
て
ん
塩

津
）を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。山
田
施
設

長
は
、全
国
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
を
見

学
し
、利
用
者
が「
家
」と
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
な
居
心
地
の
良
い
空
間
を
模

索
し
ま
し
た
。そ
の
た
め
、和
室
に
こ
た

「
家
」と
し
て
の
生
活
同
線
を
配
慮
し
、

心
理
学
を
応
用
し
た
カ
ラ
ー
リ
ン
グ

と
イ
ン
テ
リ
ア
を
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、家
で
は
裸
足
で
過
ご
す
こ

と
が
多
い
た
め
、居
室
以
外
に
床
暖

房
を
整
備
す
る
な
ど
、裸
足
で
生
活

で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。特
養

ま
ん
て
ん
塩
津
で
も
、「
手
す
り
に
み

え
な
い
手
す
り
」を
採
用
。こ
の
よ
う

な
工
夫
か
ら
施
設
と
は
思
え
な
い
、

落
ち
着
い
た
空
間
に
な
って
い
ま
す
。

愛
の
あ
る
ス
パ
ル
タ
教
育

　
ハ
ー
ド
面
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、技

術
面
、接
遇
面
で
も
職
員
の
質
の
高

さ
が
う
か
が
え
る
の
も
ま
ん
て
ん
の

特
徴
で
す
。山
田
施
設
長
は
他
業
種

の
第
一
線
で
働
い
て
き
た
た
め
、「一
般

企
業
に
入
っ
た
ら
当
た
り
前
に
受
け

る
で
あ
ろ
う
教
育
を
し
て
い
る
」と

言
う
よ
う
に
、職
員
教
育
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す（
他
の
職
員
か
ら
は

「
ス
パ
ル
タ
」と
の
声
も
）。た
と
え
ば
、

職
員
が
好
ま
し
く
な
い
行
い
を
し
て

手すりにみえない手すり「家」のようなユニットの入り口

手すりをつけずここに手をついて歩くよう設計

自分仕様の居室

家にあるような食器棚 くつろげる和室スペース

副理事長で
統合施設長の山田一之さん

特養ホーム長の
杉林美由紀さん

法人本部事務局長の
山田弥香さん

常にプラス思考で考えるよう指導
しています。仲の悪い人同士を遠
ざけるのではなく、仲良くできるよう
工夫し支援する。生活の場として
楽しく過ごせるよう環境を整えるの
も私たちの役目です

私たちは、ここで人生の総まとめ
の時を共に暮らし、“どう生きるの
か”一緒に考え、支え、引き受けま
す。そうして…生き方を学びます

利用者全員が普通の生活を
送れるように支えていきたいです

特養まんてん塩津ＧＨまんてん塩津 ハードの特徴
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こ
れ
は
、そ
う
いった
人
た
ち
の
話

を
聞
い
て
、ど
の
よ
う
に
自
分
の
中
で

消
化
し
、日
の々
介
護
に
活
か
し
て
い

く
か
に
重
点
を
お
い
た
研
修
で
す
。

「
常
に
利
用
者
の
状
態
は
変
化
す
る
の

で
、臨
機
応
変
に
動
か
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。で
す
の
で
、研
修
で
は『
思
考

の
過
程
』を
教
え
る
こ
と
を
重
視
し
て

い
ま
す
。考
え
方
を
勉
強
し
て
ほ
し
い

の
で
す
」と
山
田
施
設
長
は
言
い
ま
す
。

毎
月
、職
員
15
人
ほ
ど
の
前
で
介
護

界
の
著
名
人
が
お
話
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
で
、な
ん
と
も
贅
沢
な
研
修
で
す
。

徹
底
し
た
採
用
方
針

　

ま
ん
て
ん
の
職
員
の
質
の
高
さ
は
、

教
育
や
研
修
の
効
果
だ
け
で
は
り
あ

り
ま
せ
ん
。一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、採

用
時
に
あ
り
ま
す
。ま
ん
て
ん
の
採

用
は
、新
卒
・
中
途
・
職
種
に
か
か
わ

ら
ず
、必
ず
３
回
以
上
の
面
接
を
行

者
の
暮
ら
し
を
つ
く
って
い
き
ま
す
。

こ
の
考
え
は
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
、

職
員
を
注
意
す
る
時
に
も「
君
は
家

で
こ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
る

の
？
」と
問
い
か
け
る
だ
け
で
、そ
の

答
え
が
明
確
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
教
育
も
す
べ
て
職
員
へ

の
愛
情
が
あ
って
こ
そ
。職
員
も
そ
れ

を
実
感
し
て
い
る
の
で
、定
着
率
は

と
て
も
高
い
そ
う
で
す
。

「
思
考
の
過
程
」を

教
え
る
研
修

　

多
く
の
施
設
の
職
員
研
修
は
、介

護
技
術
や
医
療
知
識
な
ど
の
知
識
の

習
得
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
ん
て

ん
で
行
わ
れ
る
月
１
回
の
職
員
研
修

で
は
、先
駆
的
な
ケ
ア
を
行
って
い
る

施
設
の
施
設
長
や『
大
逆
転
の
痴
呆

ケ
ア
』で
有
名
な
和
田
行
男
さ
ん
な

ど
の
介
護
界
の
著
名
人
な
ど
を
お
呼

び
し
、話
を
聞
き
ま
す
。

い
る
時
は
、必
ず
そ
の

時
に
理
由
と
と
も
に

指
摘
を
し
て
い
る
と
の

こ
と
。「
言
わ
な
け
れ
ば

そ
の
行
為
を
認
め
た

こ
と
に
な
る
の
で
、必

ず
指
摘
し
ま
す
」と
山

田
施
設
長
。

　

ま
た
、ま
ん
て
ん
で

は
冒
頭
に
述
べ
た
運

営
理
念
と
と
も
に
、「
ま

ん
て
は
、施
設
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。ひ
と
が
集

い
、な
ご
や
か
に
暮
ら

す『
家
』で
す
」と
い
う

施
設
整
備
理
念
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
ま
ん

て
ん
で
の
暮
ら
し
の
判

断
基
準
と
な
り
、悩
ん

だ
時
、「
そ
れ
は『
家
』で

行
わ
れ
る
こ
と
な
の

か
？
」と
考
え
て
利
用

特養まんてん塩津GHまんてん塩津

スーパーにて買い物

食事作りも分担

買った材料をユニットで下ごしらえお茶を入れる人、運ぶ人。その時できる人がやっ
ている

美味しいおでんの出来上がり。
ユニットでわいわい食べる

グループホームホーム長の
友廣紀子さん

グループホーム管理
主任の高山富寿さん

特養の理学療法士の
中村忠さん

グループホーム計画作成
主任の仲西裕専さん

特養の看護師の
森朝美さん

日によって、でき
ることとできない
ことがあるので、
常に表情を見
て、やっていただ
けるようにわか
りやすく表現す
るように心がけ
ています

こちらが急いで
いると、表情や
口調から利用者
は敏感に察する
ので、穏やかな
気持ちで過ごし
ていただけるよ
うに、気をつけて
います

すべてにおい
て、皆とコミュニ
ケーションをとる
ことが大切です
ね

利用者は体調や
様子、どんなことを
考え、何を望んでい
るか、その時その時
で変化していきま
す。深くかかわったほ
うがいいのか、見守
るだけでいいのか、
様子を見ながらか
かわるようにしてい
ます

利用者の生活に
入っていくことで、
どういうリハビリが
必要なのか、肌で
感じることができま
す。生活に密着し
たリハビリをしてい
きたいです
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Pro f i l e

い
ま
す
。最
初
の
面
接
は
、リ
ー
ダ
ー

以
上
の
現
場
に
近
い
人
が
同
席
し
、一

緒
に
働
く
職
員
の
視
点
か
ら
見
て
も

ら
い
、最
後
は
事
務
局
長
の
山
田
弥

香
さ
ん
と
各
ホ
ー
ム
長
が
面
接
。人

に
よって
は
採
用
ま
で
に
１
か
月
以

上
要
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
か
。「
採

用
は
お
見
合
い
結
婚
と
同
じ
で
す
。

あ
ま
り
デ
ー
ト
し
て
な
い
人
と
結
婚

の
決
意
は
で
き
ま
せ
ん
よ（
笑
）」と
山

田
施
設
長
。　
「
こ
の
採
用
方
法
は
い

い
で
す
よ
。気
心
も
知
れ
て
く
る
し
、

こ
こ
に
合
わ
な
い
人
は『
無
理
』と
表

情
に
現
わ
れ
て
き
ま
す
し
…
」と
話

す
の
は
特
養
ま
ん
て
ん
塩
津
の
ホ
ー

ム
長
で
あ
る
杉
林
美
由
紀
さ
ん
。管

理
者
か
ら
も
好
評
の
採
用
方
針
で
す
。

全
員
が
介
護
職

　

面
接
時
に
必
ず
確
認
す
る
こ
と
が

「
ど
ん
な
職
種
で
も
介
護
職
」だ
と
い

う
こ
と
。看
護
師
、理
学
療
法
士
、管

〒529-0704 　
長浜市西浅井町塩津1123番地
TEL.  0749-88-8031
FAX.  0749-88-8034

〒529-0704 
長浜市西浅井町塩津中270番地
TEL.  0749-88-8032
FAX.  0749-88-8034

特別養護老人ホームまんてん塩津

グループホームまんてん塩津

平成24年7月
29名（平均要介護度３．３）
ホーム長１名、看護職２名、介
護職14名（常勤８名、非常勤
６名）、管理栄養士１名、理学
療法士１名

開　　　設●
定　　　員●
職  員  構  成●

平成17年４月（平成24年7月
に1ユニット増築）
18名（平均要介護度３．０）
ホーム長１名、看護職１名、介
護職17名（常勤９名、非常勤
８名）

開　　　設●

定　　　員●
職  員  構  成●

理
栄
養
士
、事
務
員
も
必
要
に
応
じ

て
介
護
職
と
し
て
動
き
ま
す
。事
務

員
が
利
用
者
と
一
緒
に
買
い
物
に

行
っ
た
り
、管
理
栄
養
士
が
食
事
介

助
を
し
た
り
、理
学
療
法
士
が
排
泄

介
助
を
し
た
り
、看
護
師
が
入
浴
介

助
を
し
た
り
…
。一
見
し
た
と
こ
ろ
、い

や
、数
時
間
い
て
も
、専
門
職
種
が
わ

か
り
ま
せ
ん
。ど
の
職
種
も
介
護
を

す
る
の
が
当
た
り
前
の
環
境
で
あ
る

た
め
、特
に
意
識
す
る
こ
と
な
く
他
職

種
連
携
が
は
か
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

●

　

ま
ん
て
ん
で
ほ
が
ら
か
に
生
活
し

て
い
る
利
用
者
を
見
て
、そ
の
素
敵
な

表
情
を
引
き
出
す
に
は
、職
員
一
人
ひ

と
り
の
力
量
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き

い
の
だ
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

い
か
に
職
員
の
質
を
高
め
て
い
く
の
か

―
。今
、介
護
現
場
で
課
題
と
なって
い

る
答
え
が
、ま
ん
て
ん
の
取
り
組
み
を

通
し
て
見
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

（
取
材：編
集
部
、撮
影：浅
田
悠
樹
）

グループホームでの少し遠出の外出

おしゃれにも気合が入る

小谷城入口→虎御前山→ファミ
リーレストランの約３時間のコース

虎御前山から望む県最高峰の伊吹山。絶景にみんな釘づけ

小谷城入口。大河ドラマの影響で一躍有名にファミリーレストランでは自分で選び、食事を楽しむ

左：調理師の長谷川清隆さん「懐石料理
の店で24年程働いていたので、ここでは使
う食材が違い戸惑うこともありました。でも、
基本的な調理方法は変えていません」
右：管理栄養士の高山真由美さん「みそ汁や
お好み焼きなど、ユニットで作れる物を多く取
り入れています。一緒に作るとアドバイスをい
ただけたり、美味しさを共有できて楽しいです」

特養のリーダー　左：東野伸彦さん「おしつ
けにならないように、常に本人の意向を聞
いています。していただいたことには必ずお
礼を言っています」
右：西山員広さん「家でしていたことをここで
も継続できるように支援していきたいです。
忘れてしまっていても、少しお手伝いするだ
けでできることがたくさんあります」


